
En promenad i Tyresö och Haninge med både bebyggelse och 
skog. Passar dig som inte vill ha allt för kuperad terräng. 

På berget vid Måndalsstigen finns Måndalsfortet som ingick i 
Stockholms fasta försvar, byggt under 1900-talets början.  
Huvudfortet ligger på bergets sydvästra sida. Den långa  
skyttegången vindlar fram längs med bergskanten. Ett mindre 
fort i komplexet Måndalsfortet är vackert beläget på en liten 
udde invid Täppvägen.

STRÄCKA:  6,6 km.
BARNVAGN: Hela vägen.
ÖVRIGT: Gränsen mellan Tyresö och Haninge kommun går mitt 
i sjön. Sjöns medeldjup är 2,2 meter och den är 6,5 meter djup 
på det djupaste stället.
TIPS: Både vid sjöns inlopp och mynning kan du mata änder och 
se spår av bäver.
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Kanotuthyrning.

Dagvattendamm och odlingslotter, www.gudoa.se

Måndalsfortet. Läs mer på www.tyreso.se/kulturhistoria.

Sittplats med bänk.

Mindre fort. 

Håll utkik efter bäver i Långsjöns östra ände.

Tutviksbadet.

Kanotuthyrning.

Tvätterier. Flera gamla bevarade torklador.
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PROMENERA I TYRESÖ

Långsjön runt
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