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Tyresö kommun Kommunstyrelseförvaltning                                

Medicinskt ansvarig sjuksköterska 

08-578 295 48 

 
Rutin för total parenteral nutrition (infusion) 

 

Inledning 

Rutin för total parenteral nutritions infusion gäller för sjuksköterskor och läkare inom vård- och 

omsorgsboenden och korttidsboendeför äldre där det finns tillgång till sjuksköterska och LSS 

boendeenheter samt för socialpsykiatrins boendeenheter inom Tyresö kommun.   

 

Syfte  

Syfte och mål med denna rutin är att säkerställa en god och patientsäker vård. Ansvar och arbetssätt 

av total parenteral infusion sker huvudsakligen under vardagar mellan klockan 8:30 – 16:00.  

 

Läkaren har möjlighet att övrig tid ordinera parenteral infusion i specifika och vid akuta tillstånd.  

Sjuksköterskan verkställer ordinationen. 

  

Läkaren ansvarar för att: 

 Parenterala infusioner i första hand sker vardagar mellan klockan 08:30 - 16:00 

 Infusionen ordineras i perifert insatt central kateter (PICC) är en centralvenös infart. 

 Infusionen ordineras i perifert insatt central kateter (SVP) port a cath subkutan venport.  

 Infusionen ordineras i perifer venkateter (PVK) eller motsvarande. 

 

Sjuksköterskan ansvarar för att: 

 Tillsammans med läkaren planera och utföra parenteral infusion  

 Påbörja verkställighet av ordination snarast under vardagar, 8:30 – 16:00   

 Inspektera insticksställets utseende, kateterns externa längd, tillämpa basala hygienrutiner, 

förbereda omläggningsmaterial, förbereda infusioner, säkerställa med regelbundna kontroller 

och dagligen ta ställning av fortsatt behov.  

 

Perifer venkateter - PVK 

Använda PVK med stickskydd. Avlägsna när den inte längre behövs. För att minska risken för 

komplikationer ska PVK ligga inne, kortast möjliga tid. 

 

Vid uppkommen vårdskada rapportera/skriva en avvikelserapport 
I vårdhandboken finns vidare information:  
https://www.vardhandboken.se/vard-och-behandling/nutrition/nutrition-parenteral/oversikt/ 

https://www.vardhandboken.se/vard-och-behandling/nutrition/nutrition-parenteral/oversikt/

